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本場の本物

新型インフルエンザに負けない碁石茶！！新型インフルエンザに負けない碁石茶！！

発行：高知県大豊町碁石茶生産組合
〒789-0250
高知県長岡郡大豊町黒石３４３－１
http://www.town.otoyo.kochi.jp/

ご意見ご要望は下記アドレスまで
メールをお送りください。
フリーダイヤル 0120-343 -858
access@marudai-corp.co.jp
企 画 制 作 　 土 佐 の 風

「本場の本物」認定品「本場の本物」認定品 類似品に
ご注意ください。

（原作・茶子ちゃん）

①

②

③

④

希少価値のあるお茶の為、類似品などにご注意ください。このパッケージ以外は「本場の本物」大豊の碁石茶正規品ではございません。

h t t p : / / w w w . t o s a - k a z e . j p 　 左 記ホームページアドレスにて、碁石茶新聞のバックナンバーがごらんになれます。

「本場の本物」とは
日本各地の豊かな食文化を守り育て
るために設けられた、地域食品ブラン
ドの表示基準。その土地土地におい
て伝統的に培われた「本場」の製法
で、地域特有の食材などの厳選原料
を用いて「本物」の味をつくり続ける。
そんな製造者の【原料】と【製法】へ
のこだわりの証となるものです。
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宮村充彦

動物実験の結果

　私は仕事で毎日お酒を飲みます。先
日お酒を2・3杯飲んだんですが、その
翌日血液中のコレステロール濃度があ
っという間に上昇して大変な事になり
ました。その時に碁石茶を勧められて
はじめて飲んでみたところすぐ調子が
よくなりました。　スゴいです 竹中章雄さん40 才

（埼玉県在住）

！！

今年７月号の

日経ヘルス プルミエで
「新型インフルエンザ」に
負けない三大食材として取り上げられた。

ウイルス感染も増殖も防ぐ碁石茶
高知県大豊町特産の発酵茶。茶葉を蒸
してカビ付けしてから桶で漬け込み、天日
干しにして作ったお茶。黒い碁石のよう
な形から、この名が付いた。乳酸菌が豊
富。インフルエンザウイルスの粘膜の細
胞への侵入と、細胞内に入ったインフル
エンザウイルスの増殖をダブルでブロッ
ク。含まれる多種類のポリフェノールによ
る作用と考えられている。

冷蔵庫で冷やすとさらにさっぱり！
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（21年産新茶の製造は今が最盛期）

なごんでいる組合長

６月・7月は茶摘みの本番です。
たくさんの茶葉が集められ、どん
どん蒸されてゆきます。
組合長もどんどん蒸され・・・・・

おーい . 大丈夫かー！
ねるなよー！！

（碁石茶シロップ）
材料：碁石茶１０ｇ（2袋）
　　　砂糖８０ｇ
　　　水２００cc

１：

２：

３：

小鍋に水を入れて火に掛け沸騰させる。碁石茶を入
れて2分沸騰させたら、火を止めて約10分置いておく。
１を漉す。茶漉しでしっかりと絞りだすように。渋くて
すっぱいくらいで大丈夫。
鍋にエキス分を戻し、砂糖を入れてかき混ぜながら
加熱し、とろりと煮詰める。

かき氷、ホットケーキ
トーストなどに

上村 副組合長

お得な飲み方
　　 プラス
お得な飲み方
　　 プラス

夏は麦茶だ！とお想いの皆さまへ。


